
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Положение 
о порядке доступа родителей (законных представителей) 

на пищеблок, групповые помещения для осуществления контроля 

качества услуг питания в 
муниципальном дошкольном образовательном бюджетном учреждении Центр 

развития ребёнка – детский сад № 4 «Лесовичок»  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИНЯТО: 

на общем собрании трудового коллектива 

МДОБУ ЦРР –д/с № 4 «Лесовичок»____ 
  (наименование дошкольного образовательного учреждения) 

 

Протокол № 4от10.10.2022 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

С Управляющим советом МДОБУ ЦРР –д/с № 4 

«Лесовичок» 

Протокол № 4 от 10.10.2022 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

ЗаведующийМДОБУ ЦРР –д/с № 4 

«Лесовичок»_________________ 
(наименование дошкольного образовательного учреждения) 

 

_____________      /А.А.Ткаченко/ 
       подпись                    расшифровка подписи 

 

Приказ № 81от10.10.2022 г. 

 

 



1. Общие положения 

1.1.Положениеустанавливаетпорядокдоступародителей(законных 

представителей)дляконтролякачестваоказанияуслугпитаниянапищеблок 

игрупповыепомещения. 

1.2.Положениеразработановсоответствии сзаконамиииныминормативно-

правовымиактамиилокальнымиактамиМДОБУ ЦРР –д/с № 4 «Лесовичок» (далее – ДОУ). 

1.3.Основнымизадачамипосещенияпищеблокародителями воспитанников являются: 

• совершенствование организациипитания воспитанниковДОУ; 

•контрользаисполнениемзаконодательстваРФвобластиорганизации питания воспитанников 

иформированиепредложенийдля принятия решений поулучшениюпитания. 

1.4.Пропагандапринциповздоровогообразажизни,втомчислеправильно питания 

дошкольников. 

1.5.Родители (члены комиссии контроля по 

питанию)припосещениипищеблокаигрупповыхпомещений 

руководствуютсяприменимымизаконамиииныминормативнымиправовыми 

актамиРоссийскойФедерации, а такженастоящим Положением. 

1.6.Родители (члены комиссии контроля по 

питанию)припосещениипищеблокаигрупповыхпомещенийдолжны 

действоватьдобросовестно,недолжнынарушатьивмешиватьсявпроцесс 

питанияинедолжныдопускатьнеуважительногоотношенияксотрудникам 

ДОУ,сотрудникамисполнителяуслугпитания,воспитанникамииным посетителям 

 
2.Организацияиоформлениепосещенияродителямипищеблокаи групповыхпомещений 

2.1.Родители (члены комиссии контроля по 

питанию)посещаютпищеблокигрупповыепомещениявустановленном 

настоящимПоложениемпорядкеивсоответствииспланом-графиком 

(Приложение№1),разработаннымиутвержденнымзаведующимДОУпо согласованию с 

Управляющим советом. 

2.2. Внеплановое посещение пищеблока и групповых помещений 

осуществляетсянаоснованиизаявки,поступившихотродителейи 

согласованныхсуполномоченным лицом ДОУ. 

2.3.Заявканапосещениепищеблокаигрупповыхпомещенийподается 

непосредственновДОУнепозднее1сутокдопредполагаемогодняивремени 

посещения.Посещениенаоснованиизаявки,поданнойвболеепозднийсрок, 

возможнопосогласованию садминистрацией ДОУ. 

2.4.ЗаявкаподаетсянаимязаведующегоДОУиможетбытьсделанакакв устной, так и в 

письменной, втомчислеэлектроннойформе. 

2.5. Заявкадолжна содержать сведенияо: 

• желаемом времени посещения (день иконкретное время);  

• ФИО родителя; 

• контактномномере телефонародителя; 

• ФИО воспитанника,в интересахкоторого действует родитель. 

2.6.Заявкадолжнабыть рассмотреназаведующимилиинымуполномоченным лицом ДОУ не 

позднее однихсуток с момента еепоступления. 

2.7. Результат рассмотрения заявки незамедлительно  (при наличии 

техническойвозможностидлясвязи)доводитсядосведенияродителяпо 

указанномуимконтактномуномерутелефона.Вслучаеневозможности 

посещенияпищеблокаилигрупповогопомещениявуказанноеродителемв 

заявкевремя,сотрудникДОУуведомляетродителяоближайшемвозможном 

дляпосещениявремени.Новоевремяпосещенияможетбытьсогласовано родителем 

письменноилиустно. 

2.8.Посещениепищеблокаилигрупповогопомещенияосуществляется родителями (членами 



комиссии контроля по питанию)всопровождениипредставителяДОУили ответственного 

попитанию. 

2.9.Родитель (член комиссии контроля по 

питанию)можетостатьсянапищеблокеилигрупповомпомещениии 

послераздачипищименее20минутилидлязавершениявразумныйсрок ознакомления с 

процессоморганизации питания. 

2.10.Результатыпосещения(отзывы,предложения,замечания)родителями 

оформляетсявформечек-листадляфиксациирезультатовпроверки, асамчек-

листподлежитпередачев администрацию ДОУ. 

2.11.Предложенияизамечания,оставленныеродителями(членами комиссии контроля по 

питанию)порезультатам 

посещения,подлежатобязательномуучетувДОУ,ккомпетенциикоторых относитсярешение 

вопросов в областиорганизации питания. 

2.12.Рассмотрениепредложенийизамечаний,оставленныхродителями(членами комиссии 

контроля по питанию)по 

результатампосещения,осуществляетсянережеодногоразавквартал,по необходимости (в 

течение 3дней)и с оформлением протокола заседания. 

3.Права родителей(членов комиссии контроля по питанию)при посещении пищеблокаи 

групповыхпомещений.  
3.1.Родителивоспитанников (члены комиссии контроля по 
питанию),имеютправопосетитьпомещения,гдеосуществляютсяреализация основногопитания 
иприемпищи. 

3.2.Допускродителей(членов комиссии контроля по 

питанию)напищеблокипомещениядляхранениясырьявозможен, вслучаеих  

включениявсоставкомиссии приказомДОУ. Допуск 

осуществляетсявсоответствиисзаконодательствомРоссийскойФедерациии локальным 

актомДОУ, регламентирующимидеятельность комиссии. 

3.3.Родители,невходящиевсоставкомиссии,получают 

необходимыесведенияоборганизациипитаниявДОУотчленовкомиссии,присутствующихвовре

мяпосещенияпищеблокаилигруппового помещения,илипутемознакомлениясдокументацией, 

предусмотреннойРоссийским законодательством. 

3.4.Законнымпредставителямвоспитанниковдолжнабытьпредоставлена 

возможность:•сравнитьменю-раскладкуименютребованиянадень,с 

фактическивыдаваемымиблюдами; 

•наблюдатьосуществлениебракеража 

готовойпродукцииилиполучитьукомпетентныхлицсведенияоб 

осуществленномвденьпосещенияпищеблокабракеражеготовойпродукции исырья; 

• снять пробублюд; 

• проверить температуру(бесконтактным термометром) ивес блюд;  
• наблюдать полноту потребления блюд основногоменю; 

• довестиинформацию досведения администрацииДОУ иУправляющего совета;  

 

4. Заключительные положения 

4.1.Содержание Положения доводится досведениязаконныхпредставителей 

воспитанниковпутемегоразмещениявинформационномуголкеинасайте ДОУ,атакже 
наобщемродительскомсобраниииродительскихсобранияхв группах. 

4.2.СодержаниеПоложенияиГрафикпосещенияпищеблокаи 

групповыхпомещенийдоводитсядосведениясотрудниковДОУ, исполнителя услуг питания. 

4.3. Заведующий ДОУ назначает сотрудников,  ответственных за 

взаимодействие с родителями в рамках посещения ими пищеблока и групповых помещений 
(за их информирование, прием и рассмотрение заявок на посещение, согласование времени 
посещения, уведомление родителей о результатах рассмотрения заявки, ведение 
предусмотренной Положением документации), организует рассмотрение результатов 



посещения не реже одного раза в квартал. 

4.4. ДОУв лицеответственногосотрудника необходимо: 

• информировать родителей оборганизации питания воспитанников; 

•проводитьразъясненияпорядкапосещенияродителямипищеблокаи групповыхпомещений; 

•проводитьссотрудникамиразъясненияопорядкепосещенияродителями пищеблока и 

групповыхпомещений. 

4.5. Контроль за реализациейПоложения осуществляет администрация ДОУ.



 
Приложение №1 

Графикпосещения пищеблокаигрупповых помещений 
 

Дата 
ФИО родителя (законного 

представителя) 

Время 

посещения 

Сопровождающий 

(ФИО, должность) 

Отметка о 

посещении 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

Приложение № 2 
 

ЧЕК-ЛИСТ 
посещения пищеблока, группового помещения №  

МДОБУ ЦРР –д/с № 4 «Лесовичок» 

Дата_____________ 
ФИО родителя  ________________________________________________________  

ФИО родителя  ________________________________________________________  
ФИО сопровождающий ________________________________________________  

Прием пищи: завтрак, второй завтрак, обед, ужин (необходимое подчеркнуть) 
Блюда___________________________________________________________________ 
 
№ Проверено Наличие (отметить «V») Коммент

арии 

1. Наличие утвержденного 
десятидневного меню 

Есть, 
размещено на 
сайте ДОУ 

Есть, 
не 
размещено на 
сайте ДОУ 

нет  

2. Наличие фактического 
меню на день и его 
соответствие цикличному 

Есть, 
соответствуе
т 

Есть, не 
соответствуе
т 

нет  

3. Температура первых блюд >70 70-50 <50  

4. Температура вторых блюд >60 60-45 <45  

5. Полновесность порций полновесны кроме указать 
вывод по 
меню и по 
факту: 

 

6. Визуальное количество 
отходов: 
холодные закуски 
первое блюдо 
второе блюдо (мясное, 
рыбное, из творога) 
гарнир 
напиток 

-30% 30-60% 60%  

7. Вкусовые качества. Ваше 
мнение: 
холодные закуски  
первое блюдо 
второе блюдо (мясное, 
рыбное, из творога) 
гарнир 
напиток 
 
 

Вкусно Не очень Не вкусно  

Заключение (замечания): 
 

 

Оценка  
 
Отзыв  

 

Отзыв (предложения)  

 
Подписи членов комиссии: 
 

________________________________________________  
________________________________________________  
________________________________________________  
 
 

 



ЧЕК-ЛИСТ 
Контроль за организацией питания МДОБУ ЦРР –д/с № 4 «Лесовичок» 

 
 «___»___________20___г. 

Комиссия в составе: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

была проведена проверка организации питания в МДОБУ ЦРР –д/с № 4 «Лесовичок» 

(отделение ___)по адресу ___________________________________________________ 

 

Время проверки: ____________________________________________________ 

Наименование комплекса:___________________________________________ 

Ассортимент блюд:________________________________________________ 

_______________________________________________________________ _ 

Направление проверки: 

 

 
Вид и объем пищевых отходов после приема пищи: 

_______________________________________________________________ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ по улучшению организации питания: 

1) ____________________________________________________________  

2) _____________________________________________________________  

3) ____________________________________________________________ 

С результатами, занесенными в чек-лист, ознакомлены: 

Заведующий ________________________________ 
Ответственный за организацию питания ________________________________ 

Комиссия:  

________________________________________ 
________________________________________ 

________________________________________

№п/п Наименование показателя Да Нет 

1. 
Наличие в детском саду информационного стенда по вопросам здорового 
питания 

  

2. Наличие условий для соблюдения детьми правил личной гигиены 
  

3. Спецодежда персонала чистая и опрятная   

4. Посуда без сколов   

5. Наличие в группе ежедневного меню ссоставом и выходом блюд   

6. Рацион питания соответствует заявленному меню 
  

7. В случае несоответствия блюд заявленному меню наличие обоснования 

произведеннойзамены 

  

8. Соответствие температуры подачи блюд (горячие блюда при раздаче 

должны иметь температуру не ниже 75°С, вторые блюда и гарниры - не 

ниже 65°С, холодные супы и напитки - не выше 14°С) 

  

9. Соответствие выхода блюд   

10. 
Соответствие вкуса блюда, вкусу ожидаемому согласно рецептуре 

приготовления 

  

11. Наличие бракеражного журнала и полнота его заполнения 
  

12. 
Наличие сопроводительных документов подтверждающих качество и 

безопасность сырья и продуктов питания 

  



План 

работы Родительскогоконтроля поконтролю заорганизацией 

питания в МДОБУЦРР – д/с № 4 «Лесовичок» 

на 2022-2023 уч.год 
 

ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 
навыковправильного питания. 

Основные задачи: 
- оценка благоприятныхусловийдля организациирационального питания обучающихся; 

- решение вопросов качественного издоровогопитанияобучающихся; - 

пропагандаосновздоровогопитания средиродителейи детей 

- повышениекультурыпитания; 

- контроль за обеспечением санитарно-гигиеническойбезопасностипитания; - контроль за 

соответствием меню среализуемыми блюдами; 
- информированиеродителей народительскихсобраниях, о выявленных нарушениях и 

ихустранении; 

- помощь педагогическимработникамворганизации мероприятий по пропаганде 
здоровогопитания средиобучающихся и родителей. 
  

1.Организационо - аналитическая работа 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Назначение членов инициативной группы 
Родительского контроля 

сентябрь 
Родители 
(законныепредставители) 
обучающихся, ст.воспитатель 

2. Проведение совещаний(семинаров) по 
вопросамреализации мероприятий: мер, 
направленных на совершенствование 
организации питания воспитанников детского 
сада. 

октябрь Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), завхоз 
заведующий, медсестра, 
ст.воспитатель 

3. Контроль качества и безопасности 
поступающихпродуктов. 

Проверка сопроводительной документации на 
пищевыепродукты. 

постоянно Родители (члены комиссии 
контроля по 
питанию),заведующий, завхоз 

4. Контроль за соблюдениемусловий и сроков 
хранения продуктов. 

постоянно Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), завхоз, 
заведующий 

5. Проверка целевого использования продуктов 
питания в соответствии с предварительным 
заказом 

постоянно Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), 
заведующий, завхоз 

6. Проведение мониторинга за организацией 
горячего питания в ДОУ 

май Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), 
ст.воспитатель 

7. Собрание по итогам проверок «Организация 
питания воспитанников 

- соблюдение санитарно - гигиенических норм 
к оборудованию, инвентарю,посуде и таре 

май Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), 
заведующий, ответственные по 
питанию 

5. Отчет о работе комиссии за учебный год май Родители (члены комиссии 
контроля по питанию), 
ответственные по питанию 

2. Методическое обеспечение 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 



1.Организация консультацийдля пед. 
работников по темам: 

«Организация процесса питания и сервировки 
стола в ДОУ» 

«Здоровое питание - здоровый ребенок» 

В течение 
года 

Старший воспитатель 

2. Создание и сопровождение страницы сайта 
«Организация питания в ДОУ», оформление 
информационного стенда для участников 
образовательных отношений «Правильное 
питание - залог здорового образа жизни» с 
методическимирекомендациями 

В течение 
года 

Заведующий  

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

воспитанников 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение педчаса потемам; 

- «Режим питания и его значение» 

- «Культура приема пищи» 

- «Острые кишечные заболевания и их 
профилактика» 

- «Чтоб здоровым стать ты мог, пей скорей 
фруктовый сок» 

- «Что мы едим?» 

- «Вредные продукты» 

В течение 
года 

Старший воспитатель,  

Конкурс коллажа среди старших групп «О 
вкусной издоровой пище» 

В течение 
года 

Воспитатели 

Конкурс фотографий и рецептов «Любимое 
блюдо нашей семьи» 

В течение 
года 

Воспитатели 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Выступления на родительских собраниях по 
темам; 

«Совместная работа семьи и ДОУ по 
формированию здорового питания у 
дошкольников» «Острые кишечные 
заболевания и ихпрофилактика» 

«Повышение иммунитета с помощью полезных 
продуктов питания» 

В течение 
года 

Старший воспитатель, Родители 
(члены комиссии контроля по 
питанию) медсестра 

2.Анкетирование родителей «Качество питания 
в саду» 

В течение 
года 

Старший воспитатель 

5. Организация работы по улучшению материально-технической базы пищеблока, 
расширению сферы 

услуг для обучающихся и их родителей 1. Поддержание в рабочем состоянии 
технологическогооборудования пищеблока. 

В течение 
года 

Завхоз  

2. Поэтапная замена вышедшего из строя 
технологическогооборудования пищеблока. 

В течение 
года 

Завхоз  

3. Обновление сан. одежды у обслуживающего 
персонала. 

В течение 
года 

Завхоз  

4. Проведение инвентаризации помещений 
пищеблока ДОУ, инженерных коммуникаций и 
других составляющих 

В течение 
года 

Завхоз  

 

 



Ожидаемые результаты 

1.Обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным физиологическим 
потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и 
сбалансированного питания. 

2.Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых 
в питании. 

3.Поддержание материально-технической базы ДОУ в соответствие ссанитарными 
правилами. 

4.Пропаганда принципов здорового питания. 

 


